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Opinién / Ciudad y calidad acustica: vision de la situacion actual en Espana
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En los altimos anos la contaminacion actstica ha expe-
rimentado un crecimiento exponencial, consecuencia,
entre otras cosas, de la Revolucion Industrial, el de-
sarrollo de los medios de transporte y el incremento
poblacional de las ciudades, donde reside, segun datos

“Segun datos de 2010 presentados

por

Aecor, el 90% de los encuestados

no estan contentos con el aislamiento
de sus viviendas. Aqui se abre una
puerta capaz de reavivar el sector de la
construccion, a la vez que mejoraria

la calidad de vida de los ciudadanos”

de la Union Europea, mas de un 75% de la poblacion
de este continente.

El hecho de que la urbanizaciéon de un pais aumen-
te de manera exponencial se beneficia de unos nive-

Parece ser que la percepcion del espacio que
nos rodea se ha reducido a un unico sentido:
la vista, el “todopoderoso” que decide como
es nuestro mundo. El planteamiento actual
del urbanismo y de la arquitectura, tal y como
argumenta Julien Treasure, presidente de la
firma Sound Agency, padece en la actualidad,
de un disefo creado con los ojos y para los
ojos. ;Dénde estan el resto de los sentidos?
Y respecto a lo que nos ataie, jdonde queda
el disefio con y para los oidos, el disefio
acustico?

Texto de Laura Estévez Mauriz, Eduardo Garcia Ortiz,
Jesus Cepeda Riafio, Mercedes de Barrios Carro,
Gabriel Birdalo Salcedo, Miguel Angel de Barrios Carro
(Laboratorio de Acustica Aplicada. Universidad de Ledn)

les positivos de desarrollo humano, pero no hay que
olvidar que esto conlleva efectos negativos, como la
falta de servicios urbanos, la construccion inadecuada
de viviendas, la sobrecarga de la infraestructura, un ur-
banismo con escaso planeamiento y una degradacion
ambiental, donde encontramos el aumento de la conta-
minacion acustica.

Lo que nos rodea

Estamos rodeados de ambientes de los que queremos
huir actsticamente hablando, nos generan molestia y
reducen nuestra calidad de vida, afectando nuestra sa-
lud fisica y psicologica. Segin datos de la Comision Eu-
ropea de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
cada ano los europeos perdemos 1,6 millones de afios
de vida saludable a causa del ruido, cifras que, como
poco, consideramos preocupantes.

La contaminacidn acustica se ha convertido en un per-
sonaje mas de nuestras sociedades modernas; todos for-
mamos parte de ella, bien como agentes contaminantes



o bien como victimas de sus efectos. El diseno de es-
pacios poco eficientes desde el punto de vista acustico
esta deteriorando, ademas, nuestras relaciones interper-
sonales, creando ambientes ineficaces para la comu-
nicacion. Pero, sdamos por vilido este modelo inefi-
ciente?, jsomos capaces de disenar espacios eficientes
acusticamente hablando?

Disefio desde la eficiencia acustica

En cuanto al ruido se refiere, 1972 fue una fecha clave,
donde la OMS declar6 al ruido como un “agente conta-
minante”. Hoy en dia, la contaminacion acistica es una
molestia y una amenaza para la salud publica; asi, se-
gun declaraciones realizadas en el ano 2011 por su di-
rectora en Europa, Zsuzsanna Jakab, ésta es la segunda
causa de enfermedad por motivos medioambientales,
por detrds de la polucion atmosférica.

Es decir, hay una gran exposicion al ruido ambiental
a nivel europeo, que ha aumentado significativamente
en los Gltimos anos. Segin un estudio elaborado por el
Centro de Investigaciones Sociologicas (CIS) respecto
a la importancia de los problemas medioambientales,
el problema del ruido mostraba un crecimiento expo-
nencial desde el primer estudio, realizado en 1996, con
un 44% de la poblaciéon entrevistada senalando al ruido
como un problema muy importante, hasta llegar al ano
2000, incrementandose éste hasta el 85%.

Si bien el ruido era sefialado como un problema muy
importante para casi toda la poblacion, éste ocupaba
el ultimo lugar en los problemas medioambientales re-
senados en la entrevista, ya que, a pesar del aumento
en la importancia que se le otorga a la eficiencia ener-
gética (tema vital en este mundo de siete millones de
habitantes), en cuanto a la eficiencia acustica, que no
supone un ahorro directo en el bolsillo, su exigencia y
preocupacion era menor.

Ahec

En los Gltimos anos, a raiz del incremento de la calidad
de vida de los ciudadanos y del nivel de desarrollo de
los paises europeos, ha surgido un interés por parte de
las autoridades (basado en los movimientos ciudada-
nos), por combatir la contaminacion acustica.

Si abordamos el nimero de hogares espafoles que sufre
problemas de ruido causados por el vecindario, segin la
Encuesta de hogares y medio ambiente 2008, publicada
por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), sefala a
un 22,8% de los hogares sufriendo problemas de ruidos
causados en el vecindario. La Asociacion Espanola para
la Calidad Acustica (Aecor) apunta, en su Gltima encues-
ta, que un 44,3% de la poblacion espanola encuestada
consider6 al ruido como molesto o muy molesto.

Mecanismo de lucha

contra la contaminacion acistica

Para paliar esta situacion, se plante6 el desarrollo de un
programa conjunto en base a la homogeneizacion de la
normativa europea sobre ruido, de manera que fuéramos
capaces de reducir la contaminacion acustica. En el ano
1996 se redacta el Libro Verde de la Comision Europea
sobre Politica Futura de Lucha contra el Ruido, con el fin
de controlar, prevenir y reducir el ruido ambiental.
Actualmente, nos encontramos bajo el marco comin de
la Directiva 2002/49/CE sobre evaluacion y gestion del
ruido ambiental y su correspondiente trasposicion al am-
bito espanol con la Ley 37/2003, del Ruido. La Directiva
indica que debe alcanzarse un grado elevado de protec-
cion al medio ambiente y la salud, y uno de los objetivos
que debe alcanzarse es la proteccion contra el ruido,
por lo que es necesario establecer un marco comun de

“Aunque tarde, ya que no supimos
aprovechar los anos de crecimiento
desmesurado en el sector de la
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construccion en Espana, hemos avanzado

de manera extraordinaria en este

ultimo periodo en cuanto a normativa y

exigencias en materia de ruido”

evaluacion, con el fin de evitar, prevenir o reducir con
caracter prioritario los efectos nocivos, incluyendo las
molestias, de la exposicion al ruido ambiental. Es aqui
donde aparecen los Mapas Estratégicos de Ruido (MER)
como instrumentos encaminados a la evaluacion global
de la exposicion al ruido en una zona.
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En Espana, la primera fase de los MER, entregada en ju-
nio de 2007, incluia, en cuanto a aglomeraciones se re-
fiere, las de mas de 200.000 habitantes, quedando reco-
gidos 12,2 millones de personas. Segin datos de dichos
mapas, un 52,5% de la poblacion estd expuesta a mas

“Segun un estudio elaborado por el CIS
respecto a la importancia de los
problemas medioambientales, el problema
del ruido mostraba un crecimiento
exponencial desde el primer estudio,
realizado en 1996”

de 50 dBA (niveles recogidos a 4 metros de altura en
la fachada de los edificios medidos) durante la noche
(de 23:00 a 07:00 h). Es decir, el nivel de ruido presente
en el ambiente que nos rodea es molesto y perjudicial
501 para la salud, segin datos de la OMS en sus Guias para
NOV’%'EMBRE el ruido urbano. En cuanto a la segunda fase de elabo-
racion de los MER, que incluye las aglomeraciones de
mas de 100.000 habitantes, podemos destacar que su
reciente entrega, en junio de 2012, arrojard resultados
en pocos meses.
Dichos mapas serdn claves para el estudio de la conta-
minacion acustica y el correcto aislamiento de los edi-
ficios, ya que, al obtener el nivel de ruido en fachada
de las diferentes edificaciones que conforman la ciu-
dad, seremos capaces de conocer el nivel de aislamien-
to que requiere la vivienda en funcion de su situacion
dentro de la misma. Ademads, serdn la base para realizar
los correspondientes Planes de Accion, de manera que
puedan optar, en caso necesario, a mejoras a nivel ur-
banistico y/o legal.

CiC

Los dos marcos estatales

Aunque tarde, ya que no supimos aprovechar los anos
de crecimiento desmesurado en el sector de la cons-
truccion en Espana, hemos avanzado de manera ex-
traordinaria en este altimo periodo en cuanto a norma-
tiva y exigencias en materia de ruido. No obstante, nos
encontramos lejos de otros paises europeos.

La Ley 37/2003, del Ruido, serd la encargada de pre-
venir, vigilar y reducir la contaminacion acistica, en-
tendida como la presencia en el ambiente de ruidos
o vibraciones, cualquiera que sea el emisor acustico
que los origine, que impliquen molestia, riesgo o dano
para las personas, para el desarrollo de sus actividades,

donde un emisor acustico es cualquier actividad, infra-
estructura, equipo, maquinaria o comportamiento que
genere contaminacion acustica.

Sin embargo, hay una serie de medidas, enmarcadas en
el sector de la edificacion, que recaen en otras normas
a las que hace mencion la Ley 37/2003 del Ruido: el
Codigo Técnico de la Edificacion, con el documento
basico de Proteccion frente al Ruido (CTE DB-HR). Di-
cho documento entrd en vigor en abril de 2009, en
plena crisis del sector de la construccion.

En ¢él se indica que se deberd incluir un sistema de
verificacion acutstica de las edificaciones. Por lo tanto,
la Ley abre la puerta a mejorar la calidad acustica de las
edificaciones, dejando en el CTE el establecimiento de
unas exigencias de aislamiento, en concordancia con
los objetivos de calidad actstica que exige la anterior.
El objetivo del requisito basico de Proteccion frente al
ruido consiste en limitar, dentro de los edificios y en
condiciones normales de utilizacion, el riesgo de moles-
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tias o enfermedades que el ruido pueda producir a los
usuarios como consecuencia de las caracteristicas de su
proyecto, construccion, uso y mantenimiento. Para ello,
los edificios se proyectaran, construirin y mantendran
de tal forma que los elementos constructivos que con-
forman sus recintos tengan unas caracteristicas acusticas
adecuadas para reducir la transmision del ruido aéreo,
de impactos y vibraciones de las instalaciones propias
del edificio. Asimismo, limita el ruido reverberante de
los recintos, aspecto muy importante si hablamos de
confort acustico. Cabe destacar que, segin la Gltima
encuesta realizada por Aecor, el ruido mas perturbador
es el de los vecinos.

Por todo ello, este documento exige tener en cuenta el
aislamiento acustico y la problemadtica asociada a ello,
desde el momento en el que se plantea el proyecto
edificatorio, condicionando su situacion geografica, los
sistemas constructivos, los materiales y la distribucion
de los espacios.

Rehabilitacién acistica

No obstante, qué sucede con las viviendas realizadas
antes de la entrada en vigor del CTE DB-HR? Nos re-
ferimos a la construccion desmesurada realizada antes
de 2009, con escasa normativa en cuanto a aislamiento
acustico. Cabe destacar los datos de 2010, presentados
por Aecor, donde el 90% de los encuestados no estan
contentos con el aislamiento de sus viviendas. Por lo
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tanto, aqui se abre una puerta capaz de reavivar el sec-
tor de la construccion, a la vez que mejoraria la calidad
de vida de los ciudadanos. Estamos hablando de la re-
habilitacion acustica.

En Espana, el sector de la rehabilitacion ocupa ya el
50% del mercado de la construccion. El DB-HR exime
de su cumplimiento cualquier rehabilitacion a menos
que sea integral, incluyendo la adecuacion funcional,
estructural y el cambio de uso. En este sentido per-
demos una gran oportunidad, probablemente la Gnica
que tenga dicho edificio de ser rehabilitado en muchos
anos. Perdemos la oportunidad de mejorar su acusti-
ca y, por lo tanto, de mejorar la calidad de vida de

“La contaminacion acustica se ha
convertido en un personaje mas de
nuestras sociedades modernas; todos
formamos parte de ella, bien como
agentes contaminantes o bien como
victimas de sus efectos”

sus usuarios, ya sean viviendas, centros docentes, es-
pacios publicos o lugares de trabajo. Urge un replan-
teamiento de la normativa en este sentido, otorgando
la posibilidad de realizar un anilisis detallado de las
caracteristicas del edificio y su posibilidad de mejora
acustica.

La crisis que atravesamos en el sector de la construc-
cion nos ofrece la oportunidad de replantearnos la ma-
nera de construir, de mejorar las condiciones de habi-
tabilidad de las viviendas. La situacion actual hace que
el aislamiento de los edificios y, en consecuencia, la
calidad acustica, jueguen un papel primordial.
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