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Piscinas con una

buena acustica:
el reto de conseguir espacios
mas confortables

Los recintos que albergan piscinas cubiertas, sean de ocio o complejos de
entrenamiento, adolecen casi siempre de problemas de ruido de los cuales son
victimas los sufridos usuarios. Los niveles de potencia sonora pueden superar
en ocasiones los 85 dB, lo cual supone niveles nocivos para el oido humano,
pero es posible conseguir piscinas mas confortables mejorando su acustica.

Texto: Jordi Bolea, técnico de la Asociacion de Fabricantes Espaiioles de Lanas Minerales Aislantes

(AFELMA). Fotos: Rockwool

0s espacios donde se
celebran actividades
deportivas son por
lo general edificios
de gran volumen,
caracterizados por una tra-
tamiento interior mas bien
espartano y con pocas condi-
ciones de confort.
Tradicionalmente en ellos
el usuario valoraba principal-

mente la ubicacion que per-
mitiera una buena vision del
espectaculo, la comodidad del
asiento o la facilidad de acce-
so a la butaca. Sin embargo,
estos habitos estan cambian-
do y el nuevo usuario de ins-
talaciones deportivas, ya sea
como actor o como especta-
dor, se ha vuelto exigente y
requiere que estos recintos

dispongan de mejores condi-
ciones de confort.

Problemas de ruido

Las fuentes de ruido que de-
ben tenerse en cuenta en los
recintos de piscinas son tres:
el publico, los banistas y la me-
gafonia. Pero a estas fuentes
hay que anadir los materiales
con los que se acostumbran a
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construir estos recintos, basi-
camente grandes ventanales,
cerramientos metalicos y de
hormigon, es decir, materiales
rigidos que "multiplican” los
efectos del ruido.

El publico y los bafistas son
fuentes sonoras irregulares,
pero de alta potencia, que
se ven fortalecidas por los
fendmenos de reverberacion
producidos por el rebote de
la onda sonora sobre las ha-
bitualmente lisas y rigidas su-
perficies de las paredes acris-
taladas y de las cubiertas.

Finalmente la tercera fuente
ruidosa es la megafonia, siem-
pre reverberante, que provo-
ca que a pesar de la potencia
sonora no puedan entenderse
los mensajes por causa del fe-




noémeno de reverberacion. En
estas circunstancias los tiem-
pos de reverberacion pueden
ser superiores a los 8 segun-
dos, un tiempo excesivo para
esta actividad.

Los efectos e inconvenien-
tes de un mal acondiciona-
miento acustico son notorios
y de todos conocidos. A modo
de resumen, en relacion con
los usuarios y profesionales
que prestan sus servicios en
las piscinas cubiertas, senala-
remos los siguientes:

e La alta probabilidad de
provocar accidentes por la
distraccion de los usuarios
causada por los ruidos y
gritos.

e La fatiga nerviosa de moni-
tores y usuarios por exposi-
cion a un alto nivel de ruido
durante largos periodos de
tiempo.

e Merma de la capacidad au-
ditiva de los monitores, ya
que tienen una mayor expo-
sicion al alto nivel de ruido.

e La falta de inteligibilidad de
las instrucciones de los mo-
nitores, que provoca mala
comprension por parte de
los alumnos y usuarios.

Las soluciones

Los problemas de ruido en las
piscinas, como es obvio, no
pueden resolverse aislando la
fuente de ruido, aunque tienen
relativamente facil solucion so-
metiendo al recinto a un trata-
miento de acondicionamiento
acustico que consiste en la
aplicacion de un tratamiento
absorbente en las superficies
que ello sea posible.

Para ello, los técnicos com-
petentes deberdn realizar pre-
viamente el pertinente estudio
acustico al objeto de determi-
nar el tiempo de reverberacion
existente y, en funcion del vo-
lumen del recinto, el tiempo de
reverberacion adecuado.

Para lograr que el recinto
alcance el tiempo de reverbe-
racion adecuado, lo normal es
proceder a la instalacion de
un falso techo de lana mineral
(lana de roca o lana de vidrio)
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bajo la cubierta, complemen-
tandolo, si fuera necesario,
aplicando la misma técnica en
algunas zonas de los cerra-
mientos verticales.

En el caso de que el trata-
miento con falso techo no per-
mitiera alcanzar el tiempo de
reverberacion deseado, se po-
dria proceder a la instalacion
de un sistema de “baffles” for-
mado por paneles de lana mi-
neral. Es decir, paneles de lana
mineral con marcos metalicos
suspendidos verticalmente ba-
jo una perfileria especial.

Un tratamiento adecuado
puede aportar una mejora
hasta 10 dB del nivel sono-
ro de la piscina, pudiendo
obtenerse tiempos de rever-
beracion proximos a los 0.7
segundos.

Caracteristicas de los
materiales empleados
en la solucién

Conviene, definir con clari-
dad algunas de las propie-
dades que deben reunir los
materiales empleados en el
acondicionamiento de este
tipo de recintos.

En primer lugar deben ser
materiales de constitucion al-
veolar (porosa) porque solo
asi tienen gran capacidad de
absorcion acustica: los mate-
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fuentes sonoras
irregulables pero de
alta potencia que
se ven fortalecidas
por la reverberacion
de las ondas sobre
las superficies lisas
y rigidas de las
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riales rigidos y lisos son, pre-
cisamente los que multiplican
los efectos del ruido.

En segundo término, los
materiales empleados deben
de ser inorganicos y por lo
tanto imputrescibles, no ab-
sorben la humedad por lo
que pueden ser instalados en
recintos con un 100% de hu-
medad relativa.

Es preciso indicar a este
respecto que los elementos
metalicos y los perfiles utiliza-
dos para la sujecion del falso
techo de lana mineral, a los
que nos hemos referido ante-
riormente, deben ser tratados
contra la humedad caracteris-
tica de estas instalaciones,
para evitar su oxidacion; pa-
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ra ello se emplean materiales
zincados, plastificados o bien
de acero inoxidable.

Si ademas, el material em-
pleado aportada otras propie-
dades, como es el caso de las
lanas minerales, especialmen-
te relevantes para los espa-
cios publicos y singularmente
para este tipo de recintos,
como el caracter incombusti-
ble (reforzando la seguridad
pasiva) o su reconocimiento
como aislante térmico, que al
ahorro y a la eficiencia ener-
geética de los recintos deporti-
vos, mejor todavia.

Por ultimo, no se debe ol-
vidar el punto de vista estéti-
co. En estos recintos pueden
realizarse decoraciones espec-
taculares que dependen basi-
camente de que el producto
empleado ofrezca diversos
tipos de acabados, texturas y
gama de colores.

Sobre la ejecucion
Siempre que sea posible, el
estudio acustico de una pisci-
na debe formar parte del pro-
yecto ejecutivo de la misma,
ya que realizar estos trabajos
una vez que la instalacion se
encuentra en uso puede hacer
que se tripliquen los costes
iniciales, eso sin olvidar que
la piscina puede quedar en
desuso durante algunas se-
manas con las consecuentes
molestias para los usuarios
Y perjuicios econdmicos para
los propietarios.

Es importante que la so-
lucion empleada, como es el
caso de las lanas minerales,
disponga en el mercado de
una amplia gama de produc-
tos (diversidad de espesores,
diversidad de dimensiones e
incluso de formatos) que per-
mita al proyectista encontrar
el producto mas adecuado a
sus necesidades.
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